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II's 6 adun exercice de réflexion sur la structure de votre personnalité en terme du moi fonctionnel. Il sera d'autant plus
riche que vous vous y investirez complétement.

A. Répondez aux questions suivantes sans y passer trop de temps.

Jamais| Quelquefoig Souvent| Toujours| Score | X

=

Vos opinions voaysparaisserlles plus vraies (solides) que celles des autres

e

Passez vous beaucoup de temps a rechercher les informations avant de p
décision ?

Aimeza/ous que les autres aient besoin de vous ?

Dans une discussion impusas vos opinions aux autre ?

Détermingous aux préalable les résultats de vos actions ?

Agissexous suivant vos impulsions ?

Trouvexous que les choses allaient mieux autrefois ?

® N osw

Trouvexous dans vo8vedles éléments de réponses aux questions que vou
posez ?

9. | Voussentezzous maladroit ?

10. | Vosvétementsont ils confortables ?

11.| L'inconnuowus attirgil ?

12.| Attendexous d'avoir I'avis des autres avant d'entreprendre une action ?

13.| Etesvous protecteur avec les autres ?

14.| Vous sentemus « paumeé » ?

15.| Croyez/ous que vous pouvez faire arriver unechaskesirant trés fort ?

16.| Exprimezous votre colére ?

17.| Avezvous le sens de I'organisation ?

18. | Donnexous de l'aide sans qu'on la demande ?

19. | Etesvous critique envers les autres ?

20.| En situation nouvelies emballepus ?

21.| Acceptexrous les opinions des autres ?

22.| Avezvous le sentiment de vous sacrifier pour votre famille ou pour vos ami

23.| Attendexous que I'on vous demande votre avis avant de vous exprimer ?

24.| Jouezvous des tours aux autres ?

25.| Croyeaous qu'il faut peiner pour réussir dans la vie ?

26. | Trouvexous du plaisir a jouer avec des enfants ?

27.| Aidezvous les inconnues en difficulté?

28.| Prenez/ous des mesures dews#é dans des situations risquées ?

29.| Etesvous mal dans votre peau ?

30.| Etesvous créatif ?

31. | Etesvousntéressgar la résolution gesbléme?

32.| Remettezous au lendemain ce que vous pouvez faire le jour méme ?

33.| Aimeavous faire le bonheur des gens malgré eux ?

34.| Pensexous avoir un bon jugement sur autrui ?

35.| Vous adaptemus aux situations nouvelles ou étranges ?

36.| Etesvous intuitif ?

37.| Lindifférencdes autres\iotre égard vopsset-elle ?

38.| Remetterous en cause les idées regues ?

39. | Les enfants vous dérandert

40. | Prenez/ous leproblémedes autres en considération, méme siétessas’
directement concerné ?

41.| Ainezvous travailler de vos mains ?

42.| Recherchemus Iglaisir?
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43.| Continuexrous a discuter méme si @ssl'accord

44.| Tutoyexous les autres ?

45, | Essayewous de réconforter les autres?

46.| Trouvexous le@mportemedes autres ridicufes

47.| Savea/ous vraiment ce que vous voulez ?

48.| Aimez/ous vous occuper d'enfants

49.| Y at-il une partie de vous qui croit au surnaturel ?

50. | Ajustez/ous vos objectifs a possibilité?

51.| Avezvous des principes moreaux solides ?

52.| Aveavous le trac ?

53.| Visualiserous les situations ou les lieux a venir ?

54.| Devinexous ce que pensent les autres ?

55. | Hésitexous longuement avant de prenddécis®n ?

56.| Etesvous sensuel ?

57.| Rangeous les objets que d'autres ont laissé trainer ?

58.| Envisagerousplusieursolutionslifférente®

59.| Vous sentemus bien dans votre corps ?

60. | Portez/ous sur les tres un jugement rapide ?

B. Traduisez vos réponses srores numeériquest nscrivez vos réponses dans taélonne (X) et mettez le chiffre dans la colonne
«Score»
1 Jamais:0
1 Quelquefois : 1
1 Souvent:2
1 Toujours: 3

C. Placez ensuite ces chif§ dans le tableau-@dessous et faites le totales pour chaque colonne verticale.

PARENTRITIQUE | PARENNOURRICII ADULTE ENFANRDAPTE | PETITPROFESSEU] ENFANBPONTANE

Question Question Question Question Question Question

1 3 2 9 8 6

4 13 5 12 11 10

7 18 17 14 15 16

19 22 21 23 24 20

25 27 28 29 30 26

34 33 31 32 35 41

39 40 38 37 36 42

46 45 47 43 48 44

51 49 50 52 53 56

60 57 58 55 54 59
Totaux

D. Faites figurer les résultats que vous dk@zvéssur le tableau alessous :

30

20

10

Parent Parent
critique nourricier

Petit Enfant

Adulte Enfant adagt professeur spontané




