C.Terrier 28/11/2007 1/6

E/ Communication E/

Cterrier.com Cterrier.com

Auteur : C. Terrier ; mailto:webmaster@cterrier.com ; http://www.cterrier.com
Utilisation : Reproductioni nt er di te sans autorisation de | 6auteur

3 - CONCEPT DE SOI (Qui je suis)

317 APPROCHE CLASSIQUE

Nous somme | 6act e uomnmnidatiom popradtte rdison la roaitriseede notre communication passe
par une bonne connaissance de ce que nous sommes.

311 - Apparition du concept de soi

- Il s'acquiert par la communication interpersonnelle

« L'image de soi est le produit de la fagon dont nous croyons que les autres nous voient ». Ce postulat est
admis par la plupart des sociologues, psychiatres et psychologues.

A la naissance, nous n'‘avons aucun sens de nous-mémes, de notre soi. En grandissantnouse s s ay oétrg", d 6"
les gens qui nous entourent, nous plaisent ou nous fascinent. Nous les imitons et nous identifions a eux (I'enfant
joue au papa, " | a rmesceamdanzidana etc.)s oLl 6deantf,a nltd apdeout ai nsi t est
prévoir des réponses. Ces interactions le conduisent a avoir conscience du "Je". En retour il apprend ce qui est

bien ou mal, ce qu'il peut faire ou ne doit pas faire. Av e ¢ | elff@ng réa, plud agouer ces réles extérieurement, il

peut les imaginer. Berlo dit qu'il y a « prise de rdle symbolique ».

La facon dont les gens parlent de nous durant ces périodes fagonne notre perception de nous-mémes. Une vision
positive rend I'enfant positif et optimiste, une vision négative rend I'enfant négatif et pessimiste.

Cela nous conduit fréquemment & agir en fonction de ce que nous pensons que les gens attendent de nous et
pas en fonction de ce qu'ils attendent réellement de nous.

On entre alors dans un processus infernal ou la mauvaise perception de soi conduit & des comportements
inadaptés qui renforcent la mauvaise image de soi. (Les réactions confirment ce que nous pensions initialement).
Inversement une bonne perception de soi entraine un processus positif de valorisation personnelle.

Exemples : Processus négatif Processus négatif

Y Une personne qui se pense inintéressante a tendance :
a se refermer sur elle méme, :'I> Estime de soi

Y Etant refermée, les gens pensent qu'elle souhaite ou
préfére la solitude, voir qu'elle trouve les autres Sentiment
ennuyeux., o doe f f i

Y De ce fait ils ne vont pas vers elle, Motivation et dif'erte

Y Le fait que les gens ne viennent pas a elle la confirme Engagement et

dans le fait qu'elle est inintéressante. Cette | persévérance <::

confirmation amplifiera son désir d'étre isolé. dans | dacd

Image de soi = La facon dont nous croyons que les autres nous voient.

=> nous agissons fréquemment en fonction de ce que nous pensons que
les gens attendent de nous et pas en fonction de ce qu'ils attendent
réellement de nous.
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Ceux ¢qui ont aidé Gustave a bien grandir...

Travaille! Tu comprendras

7

Mange ta soupe! Tais=oi, Gustave! quand tu seras grand!

C’est bon pourtoi! 3 c Et écoute!
o

Cours aprés |e ballon!
Sois pas fainéant! Tu veuxjouer de la guitare!?

Autant pisser dans un violon! ©On se demande bien

comment tu l'as eu!

Silence! Ceinturon & heure!
Soyez rentable, Gustave!

i 1
Esnderde liowes! Besaucoup voudraient étre 2
e, wotre place! Dépréciation classique de Iestime de soi... ¥ adu

boulot mon pauvre! Cafait deux cents francs!

Pas ce soir,
j’ai laumigraine!
Gustave... A qui tout réussissait...
5 Samort nous laisse sans voix...
Mais qu'ast-ce que tu fais
dans le four, Gustave?! Comment
expliquer
Iinesplicable \J

qsssﬁlu,

Dessine  Waude Texve . Stéphave

iTLOest i mechahge partaicommunication interpersonnelle

La perception de soi n'est pas fixée une fois pour toutes. Elle évolue par nos rencontres

et nos expériences.

Le sentiment de notre valeur provient de I'accomplissement de réles sociaux.
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