
Windows 7 
Fiche-outil n° 05 

Paramétrer la date et l’heure 

cterrier.com 

 

page 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cliquer-droit l’heure affichée dans la barre des tâches  

- Cliquer : Ajuster la date/l’heure 

Ou  

- Cliquer l'heure affichée dans la barre des tâches 

 

- Cliquer l’option : Modifier les paramètres de la date et de l’heure 

- Cliquer le bouton :  

- Cliquer : Continuer dans la fenêtre de confirmation 

 

 

 

 

 

1.  MODIFIER LA DATE  

- Sélectionner l'année, le mois puis le jour dans le calendrier 

 

 

 

 

 

2.  MODIFIER L'HEURE  

- Cliquer l'élément à modifier (heure, minute, seconde) 

- Monter ou descendre la valeur  

- Cliquer : OK  

- Cliquer : OK  

 

 


