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Initiation Access - niveau 1 (3 h à 5 heures) 

Pédagogie inversée 

Savoir-faire  Introduction aux fonctions de base d’Access 

Fonctionnalités Paramétrer une table et l’utiliser en mode feuille de donnée 

Prérequis  Avoir réalisé la formation sur les LCD (niveau 0) 

Durée 

3 h à 5 heures selon les travaux réalisés. 

Les temps proposés sont indicatifs. Ils peuvent fortement varier selon le public concerné, la 
personnalité et niveau d’investissement de l’apprenant. 

Chaque travail est réalisé 2 fois. Une fois pour apprendre et une fois pour mémoriser. Il est 
possible de réaliser uniquement les exercices de niveau 1. 

La répartition proposée est indicative. 

Remarque Les entraînements peuvent être remplacés par le visionnage des vidéos correspondantes 

 
Solution 1 avec exercices 1 + 2 

Travaux Contenus Durée 

Travail préparatoire  

Entraînement 6 Créer et modifier une table 10’ 

Travail 1.1 Concevoir une base de données sous Access (1) 45’ 

Entraînement 8 Créer une liste déroulante de table 10’ 

Entraînement 12 Relier des tables 10’ 

Travail 2.1 Créer des listes déroulantes et paramétrer les relations (1) 30’ 

Entraînement 13 Saisir et mettre en forme les données 10’ 

Entraînement 15 Filtrer les données 10’ 

Travail 3.1 Utiliser une base de données (1) 35’ 

Travail 4.1 Utiliser une base de données (1) 35’ 

   

Travail en salle   

Travail 1.2 Créer et paramétrer les tables (2) 45’ 

Travail 2.2 Créer des listes déroulantes et paramétrer les relations (2) 45’ 

Travail 3.2 Utiliser une base de données (2) 40’ 

Travail 4.2 Utiliser une base de données (2) 30’ 

 Total travail préparatoire 3 h 15 

 Total travail en séance 2 h 40 

 Total général 5 h 55’ 

 
 

Solution 2 (Exercice (1) uniquement 

Travaux Contenus Durée 

Travail préparatoire  

Entraînement 6 Créer et modifier une table 10’ 

Travail 1.1 Concevoir une base de données sous Access (1) 45’ 

   

Travail en salle   

Entraînement 8 Créer une liste déroulante de table 10’ 

Entraînement 12 Relier des tables 10’ 

Travail 2.1 Créer des listes déroulantes et paramétrer les relations (1) 30’ 

Entraînement 13 Saisir et mettre en forme les données 10’ 

Entraînement 15 Filtrer les données 10’ 

Travail 3.1 Utiliser une base de données (1) 35’ 

Travail 4.1 Utiliser une base de données (1) 35’ 

   

 Total travail préparatoire 1 h 35’’ 

 Total travail en séance 1 h 40 

 Total général 3 h 55’ 


